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Puas yog koj tab tom yuav hloov ntawm tsev kawm ntawv mus rau lub neej laus los sis tab tom yuav ntxee mus rau 
ncua tshiab hauv koj txoj kev ua neej, tab sis tseem tsis tau paub tias yuav pib qhov twg? Kev nkag siab txog cov 
peev txheej uas muaj rau cov neeg xiam oob qhab uas tuaj yeem ua rau hnov nyuaj heev. Koj paub lub neej uas 
koj xav muaj, tab sis tej zaum yuav tsis paub meej txog koj cov kev xaiv, cov kev pab cuam twg tuaj yeem ua hauj 
lwm ua ke tau, thiab txoj hauv kev nkag mus rau cov kev pab cuam. 

Nyob rau ntawm Lifeworks, peb paub tias txoj kev txhawb pab yuav zoo li txawv rau txhua tus - qhov ntawd yog 
qhov laj thawj tias vim li cas peb thiaj li siv txoj hauv kev uas haum rau tus kheej mus rau kev nrhiav cov peev 
txheej. Nrog rau muaj koj los ua tus ntaus thawj, Lifeworks ua tus pab tshawb nrhiav qhov yuav ua tau thiab tom 
qab ntawd muab koj txuas nrog cov peev txheej txhawm rau ua kom koj lub zeem muag mus rau yav tom ntej 
tshwm sim muaj tseeb.

Lifeworks Maub
• Txoj kev paub dhau los ntau tshaj 55 xyoos txog kev tshawb nrhiav kev pab cuam kev xiam oob qhab
• Cov neeg ua hauj lwm tshaj lij uas tau txais kev cob qhia nyob hauv kev npaj phiaj xwm uas muab tib

neeg saib rau nruab nrab thiab kev ua hauj lwm uas hloov kho tau nrog rau muaj qib kev kawm plaub
xyoos thiab tsib xyoos los sis ntau dua txog kev pab cuam rau cov neeg xiam oob qhab

• Kev tshawb xyuas yam txhij txhua txog koj cov txiaj ntsig, cov kev xav tau kev txhawb pab, thiab cov
hom phiaj yav pem suab

• Kev sib txuas lus tsis tu ncua nrog koj thiab koj pab neeg txhawb pab
• Kev txhawb pab hauv kev hu sib tham pom ntsej muag thiab cov cuab yeej digital
• Kev nqis peev los muab qhov kev pab cuam uas tsim nyob fab kab lis kev cai, kev txhais cov ntaub

ntawv ua ntau hom lus thiab kev ntiav cov neeg uas yug los hais hom lus ntawd
• Lub koom haum tsis vam txiaj ntsig uas teeb tsa los ntawm cov tsev neeg uas tsom mus rau kev

tawm tswv yim pab thiab kev rhuav tshem cov teeb meem quas cov neeg xiam oob qhab

Kev Nrhiav Cov Peev Txheej Los Ntawm Tus Kheej yog dab tsi? 
Kev Nrhiav Cov Peev Txheej Los Ntawm Tus Kheej yog ib co rooj sab laj txog fab ntaub ntawv 
qhia paub uas sib txuas zus uas tsim los tshawb xyuas cov kev xaiv thiab muab koj txuas rau 
cov peev txheej uas haum rau koj cov hom phiaj. Txoj hauv kev uas haum rau tus kheej no 
muab cov cuab yeej rau koj los ua cov kauj ruam txuas mus tom ntej nrog rau txhim kho 
cov qauv tes kev tawm tswv yim pab tus kheej. Nws yuav xub pib ntawm koj– ib qho 
kev sib tham kom nkag siab txog koj cov kev cia siab, cov teeb meem nyuaj, thiab 
cov phiaj xwm rau yav pem suab. Los ntawm qhov ntawd, peb tau tshawb tob ntxiv 
txhawm rau txheeb xyuas cov peev txheej hauv cheeb tsam, thiab siv koj cov lus 
taw qhia rov qab los tsim ib txoj kev taug kom ua tiav koj cov hom phiaj.

Kuv puas muaj cai tsim nyog tau txais qhov kev pab cuam no? 
Qhov kev pab cuam no yog muaj rau cov neeg xiam oob qhab uas tab tom ntsib 
los sis tab tom npaj yuav muaj kev hloov pauv hauv lawv lub neej. Vim tau txais 
ntawv tso cai raws li cov kev pab cuam Txhij Txhua 245D, Kev Tshawb Nrhiav 
Cov Peev Txheej Los Ntawm Tus Kheej yog tau txais pob nyiaj pab los ntawm 
Minnesota Feem Hauj Lwm Saib Xyuas Kev Pab Cuam Tib Neeg Chav Hauj 
Lwm Pab Muab Kev Sab Laj thiab Kev Cob Qhia RauTsev Neeg thiab tseev 
kom ib tug neeg muaj kev zam rau Kev Kho Mob Kev Xaiv (AC), Kev Raug 
Mob Rau Lub Hlwb (BI), Kev Kho Mob Kev Xaiv Rau Zej Zog (CAC), Kev Nkag 
Tau Mus Rau Lub Zej Zog rau Kev Suav Cov Neeg Xiam Oob Qhab (CADI), 
los sis Kev Xiam Oob Qhab Fab Kev Loj Hlob (DD) Kev them nyiaj ntiag tug 
kuj puav leej raug lees txais rau qhov kev pab cuam no.
 Puas muaj lus nug? 
Cia peb los pab koj. Peb cov neeg ua hauj lwm uas muaj kev txawj ntse 
nyob ntawm no los pab koj. Txhua yam uas koj yuav tsum tau ua ces yog hu xov 
tooj rau peb: 651-454-2732 los sis mus saib peb hauv online: 
lifeworks.org/day-services

KEV NRHIAV COV PEEV TXHEEJ
LOS NTAWM TUS KHEEJ

Lifeworks yog ib lub koom haum tsis vam txiaj ntsig 501(c)(3) thiab yog Lub 
Chaw Ua Hauj Lwm Uas Muaj Vaj Huam Sib Luag. Peb tuaj yeem muab cov 
ntaub ntawv no rau koj ua lwm hom ntaub ntawv raws li koj thov tuaj. 
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