
မၤပှဲၤ MnChoices တၢ်သမံသမိး. 
တၢ်မၤအကျိၤအကျဲကစးထီၣ်ဒီးတၢ်လဲၤဟးအိၣ်သကိးလၢပှၤသမံသမိးတၢ်ဖိလၢအ မၤလိန့ၢ်ဘၣ်ဃးဒီးနတၢ်လိၣ်ဘၣ်တဖၣ်, 
တၢ်ပညိၣ်ကွၢ်စိတဖၣ်, ဒီးတၢ်အဲၣ်ဒိးတဖၣ်, တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအံၤဃုသ့ၣ်ညါပာ်ဖျါထီၣ်နတၢ်ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲ, တၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤနီၣ်
ဂံၢ် လၢတၢ်ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤအီၤ, ဒီးတၢ်မၤစၢၤတၢ်ဃုထၢအကျိၤ အကျဲတဖၣ်တက့ၢ်. လၢကဃ့ထီၣ် MnChoices တၢ်သမံသ
မိးအဂီၢ်, ဆဲးကျၢနကီၢ်ရ့ၣ်ခီးထံၣ် မ့တမ့ၢ် က့ၢ်ဂီၤတလၢတပှဲၤတၢ်မၤစၢၤမၤဘၣ်လိာ်ဖိးမံ (Disability Hub) MN- 1-866-333-
2466.

ဘျးစဲဒီးပှၤဂ့ၢ်ဝီပှၤမၤတၢ်ဖိ.
ဖဲတၢ်ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤနၤလၢကဒိးန့ၢ်တၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤဝံၤအလီၢ်ခံ, တၢ်ကရဲၣ်ကျဲၤ ဟ့ၣ်လီၤနၤပှၤဂ့ၢ်ဝီပှၤမၤတၢ်ဖိလၢကတိစၢၤမၤ
စၢၤနၤဒီး ပှၤဟ့ၣ်တၢ်မၤစၢၤလၢတၢ်ဃုထၢ အီၤဒီးစးထီၣ်တၢ်မၤစၢၤတဖၣ်န့ၣ်လီၤ. 

ဃုထၢပှၤဟ့ၣ်တၢ်မၤစၢၤ.
ပှၤဂ့ၢ်ဝီပှၤမၤတၢ်ဖိ ကဟ့ၣ်ခီဟ့ၣ်နီၤလီၤပှၤဟ့ၣ်တၢ်မၤစၢၤအစရီတဖၣ် ဒ်အမ့ၢ် Lifeworks လၢကနီၤလီၤတၢ်မၤစၢၤတဖၣ်န့ၣ်
လီၤ. 
နဃုသ့ၣ်ညါပှၤဟ့ၣ်တၢ်မၤစၢၤလီၤဆီလိာ်အသးလၢအ့ထၢၣ်နဲးအဖီခိၣ် လၢကမၤလိအါ ထီၣ်ဘၣ်ဃးဒီးအဝဲသ့ၣ်တဂၤစုာ်စုာ်အ
တၢ်ဖံးတၢ်မၤတဖၣ် 
ဒီးတၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤလၢအအိၣ်တဖၣ်သ့န့ၣ်လီၤ. 

ဆဲးကျၢနပှၤဟ့ၣ်တၢ်မၤစၢၤ.
အခဲအံၤနဃုထၢထီၣ်ပှၤဟ့ၣ်တၢ်မၤစၢၤလံ, တၢ်ဆၢကတီၢ်တုၤလၢတၢ်မၤစၢၤအကျိၤ အကျဲတဖၣ်ကစးထီၣ်အသးလံန့ၣ်လီၤ.  
ဖဲ Lifeworks, ဖဲနဆဲးပှၤအဆိကတၢၢ်တဘျီအခါ, ပဟ့ၣ်ခီဟ့ၣ်နီၤလီၤတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ ဘၣ်ဃးဒီးပတၢ်ကရၢကရိဒီးတၢ်မၤစၢၤ
လၢတၢ်ဃ့ထီၣ်အီၤတဖၣ်မၤတၢ်ဒ်လဲၣ်န့ၣ်လီၤ. နမ့ၢ်အဲၣ်ဒိးမၤသကိးတၢ်ဆူညါဒီး Lifeworks ဒ်နပှၤဟ့ၣ်တၢ်မၤစၢၤတဂၤအသိး
ဒီး တၢ်အံၤတၢ်ကဆၢတဲာ်လၢပမ့ၢ်တၢ်မၤစၢၤလၢအဘၣ်လိာ်အသး, ပကရူၢ်ကဆဲးကျၢဒီး နပှၤဂ့ၢ်ဝီပှၤမၤတၢ်ဖိလၢကကျၢၢ်တံၢ်တၢ်
မၤစၢၤတၢ်ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤန့ၣ်လီၤ.    

ရဲၣ်ကျဲၤနုာ်လီၤပၣ်ဃုာ်လၢတၢ်ထံၣ်လိာ်သးအပူၤဒီးမၤပှဲၤတၢ်ကွဲးနီၣ်ကွဲးဃါတၢ်မၤတဖၣ် တက့ၢ်.
တၢ်မၤတၢ်ထံၣ်လိာ်သးတဖၣ် ဖဲ Lifeworks တဖၣ်ခီဖျိလီတဲစိ မ့တမ့ၢ် ခီဖျိ Zoom လီၤ. ဖဲတၢ်မၤတၢ်ထံၣ်လိာ်သးအကတီၢ်, န
ကထံၣ်လိာ်သးဒီးန Lifeworks တၢ်ဆီၣ်ထွဲ မၤစၢၤပှၤမၤတၢ်ဖိ လၢကမၤလိအါထီၣ်ဘၣ်ဃးဒီးနၤဒီးကမၤသကိးဃုာ်တၢ်ဒီးနၤ
လၢ ခါဆူညါတၢ်အပတီၢ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်ကဆှၢန့ၢ် တၢ်ကွဲးနီၣ်ကွဲးဃါတၢ်ဖံးတၢ်မၤလၢတၢ်ဃ့ထီၣ်တဖၣ်ဆူနအိၣ်ဒီးအံမ့(လ) 
လၢနကမၤပှဲၤအီၤအဂီၢ်ဒီးပၣ်ဃုာ်ဒီးတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤတဖၣ်ဒ်အမ့ၢ်- နီၢ်ကစၢ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ် ကျိၤခူသူၣ်ဖီလစံၣ်တဖၣ်, တၢ်ဆဲးကျၢတၢ်
ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ, ဒီးအါန့ၢ်အန့ၣ်တဖၣ်လီၤ. ဖဲတၢ်မၤတၢ်ထံၣ်လိာ်သးဒီးတၢ်ဆဲးလီၤမံၤလၢတၢ်ကွဲးနီၣ်ကွဲးဃါတၢ်ဖံးတၢ်မၤဒီးတၢ်တီၣ်
ဖျါထီၣ်ဝံၤတစုန့ၣ်, တၢ်မၤစၢၤစးထီၣ်အသးသ့န့ၣ်လီၤ.

ထီၣ်တၢ်ဆဲးလီၤမံၤတၢ်အိၣ်ဖှိၣ်.
လၢတၢ်မၤစၢၤအသီတခါစုာ်စုာ်လၢနဒိးန့ၢ်ဘၣ်အီၤလၢ Lifeworks အဂီၢ်, ပတၢ်ဆၢကတီၢ်အိၣ် 45-သီ, တၢ်ဆဲးလီၤမံၤတၢ်အိၣ်
ဖှိၣ် လၢကကွၢ်ကဒါက့ၤ နတၢ်လဲၤခီဖျိဒီးမၤလီၤတံၢ်လၢတၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤလၢဟ့ၣ်လီၤအီၤတဖၣ် ဘၣ်လိာ်ဒီး နတၢ်လိၣ်ဘၣ်တ
ဖၣ်တက့ၢ်. 

နမၤနီၣ်ဃာ်အီၤန့ၣ်လီၤ.
Lifeworks ကဆဲးမ့ၢ်တၢ်မၤစၢၤအလီၢ်အကျဲလၢနၤဒီးနကရူၢ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. လဲၤဆူညါ, ပကဆဲးထံၣ်လိာ်သးဒီးနၤတနံၣ်တဘျီ 
လၢကဆဲးကျၢတၢ်ဆီတလဲလၢ အမၤအသးတဖၣ်ဒီးသမံသမိးတၢ်မၤစၢၤတဖၣ်န့ၣ်လီၤ.

တၢ်အံၤမၤတၢ်ဒ်လဲၣ်- 
မုၢ်ဆါခီတၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤတၢ်မၤစၢၤတဖၣ်

မ့ၢ်နဆိကမိၣ်လၢနစးထီၣ်မၤ Lifeworks မုၢ်ဆါခီတၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤတၢ်မၤစၢၤတဖၣ် (Lifeworks Day Support 
Services) ကသ့ဒ်လဲၣ်. 

ဖးပတၢ်ကွၢ်ကဒါက့ၤလၢလာ် ဒီးနမ့ၢ်အိၣ်ဒီးတၢ်သံကွၢ်တဖၣ်န့ၣ်, ဝံသးစူၤတဘၣ် သးဃၢလၢနကဆဲးပှၤတဂ့ၤ-  
651-365-3773 | referrals@lifeworks.org

Lifeworks မ့ၢ်ဝဲ 501(c)(3) တၢ်မၤကစၢ်လၢတကွၢ်တၢ်ဘၣ်ဘျုးဒီးဟ့ၣ်တၢ်ခွဲးတၢ်ယာ် ထဲသိးတုၤသိးန့ၣ်လီၤ.
တၢ်ဟ့ၣ်လီၤတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအံၤလၢက့ၢ်ဂီၤဒိအဂၤသ့ဖဲတၢ်မ့ၢ်ဃ့ထီၣ်အီၤအခါန့ၣ်လီၤ. 
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