
Kev ua kom tiav qhov kev ntsuam xyuas MnChoices.  
Kev lis qhov kev ntsuam xyuas pib los ntawm kev tuaj mus saib ntawm tus kws ntsuam xyuas uas tau kawm 
paub txog koj cov kev xav tau, cov hom phiaj thiab, thiab cov kev nyiam; cov ntaub ntawv no yuav taug 
xyuas koj qhov kev tsim nyog tau txais, pob nyiaj tso cai muab pab txhawb nqa, thiab cov hau kev xaiv rau 
kev pab cuam.  Txhawm rau thov MnChoices ib qho kev ntsuam xyuas, tiv tauj rau koj cheeb tsam los sis 
Disability Hub MN tau ntawm: 1-866-333-2466. 

Txuas kom paub nrog rau ib tug neeg ua hauj lwm pab rau zej tsoom. 
Tom qab koj tau txais kev tso cai txais qhov kev txhawb nqa, yuav txib tus neeg ua hauj lwm pab rau zej 
tsoom los pab koj xaiv qhov chaw muab kev pab cuam thiab pib siv cov kev pab cuam no.  

Xaiv ib qho chaw muab kev pab cuam. 
Tus neeg ua hauj lwm pab rau zej tsoom yuav faib qhia cov npe chaw muab kev pab cuam xws li Lifeworks 
los muab cov kev pab cuam.  
Koj tuaj yeem nrhiav lwm cov chaw muab kev pab cuam txawv hauv online tau ntxiv hais txog txhua qhov 
chaw lub tswv yim thiab qhov kev txhawb nqa uas muaj.  

Tiv tauj rau koj qhov chaw muab kev pab cuam.
Tam sim no koj twb tau xaiv qhov chaw muab kev pab cuam lawm, nws yog sij hawm pib siv tau kev khiav 
hauj lwm ua ntej rau kev siv qhov kev pab cuam.   
Nyob rau ntawm Lifeworks, thaum koj tiv tauj rau peb thawj zaug, peb yuav muab cov ntaub ntawv hais 
txog peb lub koom haum thiab kev khiav hauj lwm ntawm qhov kev pab cuam uas tau thov. Yog koj xav siv 
Lifeworks mus ntxiv rau tom ntej tam koj qhov chaw muab kev pab cuam thiab nws pom tau hais tias peb 
cov kev pab cuam haum, peb pab neeg ua hauj lwm mam txuas koj mus rau koj tus neeg ua hauj lwm pab 
rau zej tsoom los ua kom tiav qhov kev tso cai siv kev pab cuam.     

Kev tsa rooj sib tham thiab ua ntaub ntawv kom tiav. 
Cov rooj sib tham nyob rau ntawm Lifeworks yuav tsa tham hauv xov tooj los sis Zoom. Nyob rau ncua sij 
hawm tsa rooj sib tham, koj yuav tau ntsib Lifeworks cov neeg ua hauj lwm txhawb nqa uas yuav los muab 
kev paub ntxiv hais txog koj thiab coj koj mus rau cov kauj ruam yuav ua tom ntej. Cov ntaub ntawv yuav tau 
ua yuav muab xa tuaj rau koj los ua kom tiav thiab yuav muaj xws li: cov kev cai ceev kev ua ntiag tug, cov 
ntaub ntawv qhia chaw tiv tauj, thiab lwm yam ntxiv. Thaum tsa rooj sib tham thiab tau kos npe rau cov ntaub 
ntawv thiab muab xa tas lawm, tuaj yeem pib siv tau cov kev pab cuam.

Koom rooj sib tham hais txog kev nkag tuaj. 
Hais txog qhov kev pab cuam tshiab tau txais los ntawm Lifeworks, peb muaj ib rooj sib tham 45 hnub los 
tshab xyuas yam koj tau thiab ua kom ntseeg tau tias qhov kev txhawb nqa uas tau muab haum rau koj cov 
kev xav tau.  

Koj ua tiav tag lawm.
Lifeworks yuav yog qhov chaw muab kev pab cuam txuas mus ntxiv pab koj thiab koj pab neeg ua hauj lwm. 
Kev ua txuas ntxiv mus rau tom ntej, peb yuav tuaj ntsib koj txhua xyoo txuas mus ntxiv los sib tham txog cov 
kev yuav hloov pauv tau thiab kev nkag kom tau rau cov kev pab cuam. 

NWS UA HAUJ LWM LI CAS: 
Day Support Services

Puas xav paub tias koj tuaj yeem yuav pib siv Lifeworks Day Support Services tau li cas?
Nyeem peb cov ntsiab lus qhia hauv qab no thiab yog tias koj muaj lus nug, thov tsis txhob ua siab 

deb hu tuaj rau peb:  
651-365-3773 | referrals@lifeworks.org

Lifeworks yog ib lub koom haum tsis vam tau txiaj ntsig thiab yog ib Qho Chaw Hauj Lwm Muaj Vaj Huam 
Sib Luag raws li tshooj cai 501(c)(3). Tuaj yeem muab tau cov ntaub ntawv qhia paub no ua hom ntawv 

kom saib tau raws li kev thov.
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